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PERKEMBANGAN KASUS 

COVID-19 SAAT INI



VAKSINASI KE-1   2.350.577.997

204.105.517
Terkonfirmasi

16.507.997
Kasus Aktif

4.315.661
Meninggal

183.281.859
Sembuh

PERKEMBANGAN KASUS COVID-19 DI DUNIA

SITUASI COVID-19 BERDASARKAN WILAYAH WHO

VAKSINASI KE-2   1.214.092.540

Sumber: worldometer.com | Per 10 Agustus 2021

Sumber: bing.com (Data from WHO, CDC, ECDC), 10 Agustus 2021

Sumber: WHO ( 11 Agustus 2021)
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PERKEMBANGAN KASUS COVID-19 DI DUNIA



3.749.446
Terkonfirmasi
+30.625 Kasus

426.170
Kasus Aktif
-10.885 Kasus Aktif

112.198
Meninggal
+1.579 Kasus Meninggal

3.211.078
Sembuh
+39.931 Kasus Sembuh

51.705.924 (+510.373)Sumber: covid19.go.id | Per 11 Agustus 2021 25.439.300 (+541.720)

VAKSINASI KE-1 VAKSINASI KE-2 
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SITUASI COVID-19 DI INDONESIA TREN KASUS HARIAN COVID-19
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210.815

Spesimen

PERKEMBANGAN COVID-19 DI INDONESIA



Dibandingkan awal pandemi, 

kepatuhan masyarakat saat ini

sudah sangat membaik. 

Terutama saat dilaksanakannya

PPKM dengan dukungan dari

berbagai pihak.

Secara statistik, kenaikan

mobilitas penduduk hampir

selalu diikuti penurunan

kepatuhan 3M, dan peningkatan

positivity rate. Sehingga sangat

diperlukan kontrol terhadap

mobilitas penduduk untuk

mengendalikan kasus. 

Sumber : BLC, 11 Agustus 2021 diakses pukul 12.00
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Pakai Masker Jaga Jarak

Zoom in

11 Feb – 11 Agustus 2021

TREN KEPATUHAN MEMAKAI MASKER DAN MENJAGA JARAK
11 November 2020 – 11 Agustus 2021
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UPAYA MENGHADAPI 

PANDEMI COVID-19



@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

Pemberlakuan PSBB, 

diterapkan di beberapa

wilayah di Indonesia 

sesuai keputusan

pemerintah daerah

20 Maret 2020

Program Pemerintah 
3T, sebagai upaya 
dalam memutus rantai 
penyebaran COVID-19

31 Maret 20202 Maret 2020

Kasus Terkonfirmasi 
Positif COVID-19 

Pertama Di Indonesia

1 13 Maret 2020

Pembentukan Gugus 
Tugas Penanganan 
COVID-19, 

berdasarkan Keputusan 
Presiden Nomor 7

2 3 4

5 Juni 2020 

PSBB Transisi di 

Jakarta, sebagai bentuk

pembatasan kegiatan

masyarakat Jakarta

521 Juli 2020 

Berubahnya Gugus
Tugas menjadi Satuan
Tugas Penanganan
COVID-19

6Patuh protokol
kesehatan 3M, 
pembentukan Duta 
Perubahan Perilaku
sebagai pendukung
perubahan perilaku di 
masyarakat

20 Oktober 2020 7

PPKM Jawa dan Bali, 
kegiatan masyarakat 
dapat dilakukan di 
tempat umum (kantor, 
tempat ibadah, dll) 
dengan pembatasan 
tertentu

11 - 25 
Januari 2021 8

13 Januari 2021

Vaksinasi di 
Indonesia dimulai

9

PPKM II, Pembatasan
Mobilitas dan aktivitas
masyarakat, sesuai
dengan daerah yang 
masuk pada kriteria
tertentu.

26 Januari - 8 
Februari 2021 10

PPKM Mikro + 
Posko, PPKM yang 
difokuskan ke tingkat
mikro atau wilayah 
Desa/RT/RW

9 Februari 2021 
– saat ini11

PPKM Darurat →
PPKM Level 4, 

Pengetatan pembatasan
mobilitas, kegiatan dan 
aktivitas masyarakat

3 – 20 Juli 
(Diperpanjang hingga 

16 Agustus 2021)
12

KRONOLOGIS PENANGANAN COVID-19 DI INDONESIA



1 32

Menerapkan Protokol Kesehatan
3M

Mendukung Pelaksanaan 3TMenyukseskan Program 
Vaksinasi

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

Upaya penanganan COVID-19 harus dimulai dari masyarakat itu sendiri untuk dapat beradaptasi

dengan situasi baru. Konsep perubahan perilaku yang bertujuan untuk memutus rantai penularan

COVID-19 akan membantu masyarakat untuk bisa beradaptasi dengan situasi COVID-19 lebih cepat.

STRATEGI PENGENDALIAN COVID-19



Pandemic Fatigue
Inkonsistensi
Kepatuhan

Masyarakat yang menolak
diedukasi

Masyarakat yang tidak percaya
COVID-19

Masyarakat yang mengabaikan prokes
3M setelah divaksin

Masyarakat yang tidak mau
melakukan tes (ketika kembali dari

bepergian)
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TANTANGAN DALAM PENANGANAN COVID-19 

Sifat konformitas
masyarakat



STRATEGI 

PERUBAHAN PERILAKU



Pengetahuan
Keyakinan

dan Motivasi
Supporting 

System

Perubahan
Perilaku

• Dipengaruhi oleh:
• Status sosial
• Manfaat yang didapatkan
• Biaya
• Adanya berita hoax yang 

beredar di masyarakat

• Kebijakan
• Tersedia fasilitas yang mendukung

Struktur
Sosial

• Keluarga
• Teman
• Tokoh Agama
• Public Figure

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

FAKTOR YANG MEMPENGARUHI PERUBAHAN PERILAKU



Edukasi

Peserta didik pada seluruh

satuan pendidikan. Menyiapkan

materi pendidikan publik

Mitigasi

Kelompok masyarakat dan 

wilayah dengan tingkat

kepatuhan protokol kesehatan

rendah

Sosialisasi

Masyarakat umum dengan

penekanan pada keluarga, ibu

dan remaja

Motivasi dari Luar

Jenis Intervensi

• Insentif

• Hukuman

• Nasehat

• Dorongan

Motivasi dari

Dalam

Jenis Intervensi

• Kebutuhan

• Kepentingan

• Kemanfaatan

• Mengajak pihak

lain

Masalah Utama

Ada masyarakat yang patuh

terhadap protokol kesehatan, 

namun ada yang masih

setengah patuh dan tidak patuh

Perlunya mendorong

perubahan perilaku di 

masyarakat yang masih

setengah atau tidak patuh

protokol kesehatan

Perubahan

Perilaku

Perubahan

Perilaku

Individu

Perubahan

Perilaku

Keluarga

Perubahan

Perilaku

Institusi

Perubahan

Perilaku

Komunitas

Strategi Perubahan Perilaku

Sasaran Kebijakan

Perubahan Perilaku

Wilayah/

Masyarakat

Tagline:

“Ingat pesan ibu”

Perubahan Perilaku:

Pengetahuan

Sikap

Perilaku

Sumber: BLC diakses pada tanggal 25 Juni 2021@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

KERANGKA KONSEP PERUBAHAN PERILAKU



Menggandeng tokoh
agama/tokoh masyarakat/ 

tokoh panutan dalam
masyarakat setempat

untuk memberikan
penyuluhan atau

sosialisasi 3M serta
mengangkat menjadi Duta 
Perubahan Perilaku untuk

menjadi teladan.

Memberikan tanda yang 
mengingatkan masyarakat
agar menjaga jarak (misal

tanda silang di bangku, 
stiker kawasan wajib
masker), mendorong

tersedianya fasilitas agar 
masyarakat mudah

menjalankan protokol
kesehatan 3M, 

menciptakan lagu pesan
protokol kesehatan

Menyediakan
reward/apresiasi kepada

masyarakat yang 
menjalankan dan atau
mengedukasi protokol

kesehatan 3M

Memberikan teguran
kepada masyarakat yang 

tidak menjalankan
protokol kesehatan 3M

Nasihat Dorongan Insentif Hukuman

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

STRATEGI INTERVENSI PERUBAHAN PERILAKU
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Ayo Kendalikan COVID-19 dengan 

IMAN – AMAN - IMUN

IMAN, yaitu beribadah sesuai dengan agama dan kepercayaan

masing-masing;

AMAN, yaitu patuh terhadap protokol kesehatan pencegahan

COVID-19, yang sering dikenal dengan istilah 3M, yaitu

memakai masker, menjaga jarak dan menghindari

kerumunan, serta mencuci tangan pakai sabun; dan

IMUN, yaitu istirahat cukup, olahraga teratur, tidak panik, 

bergembira, dan mengonsumsi makanan bergizi

seimbang.

14
14
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1. Memakai masker

95% 80-85% 80-85% 50-70%

2. Menjaga jarak dan menjauhi kerumunan 3. Mencuci tangan pakai sabun

Jaga jarak aman 2 M 
mengurangi risiko tertular
dan menularkan hingga
85%

Cuci tangan pakai sabun dan air 
mengalir selama 20 detik dapat
menurunkan resiko tertular
hingga 35% atau dengan
menggunakan hand sanitizer 
dengan kandungan alkohol
minimal 70%.

Efektifitas

Sumber: WHO, 2020

Sumber: CDC, 2020

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

Double Masking

85.4%

EFEKTIVITAS 3M



Meningkatkan penegakan
prokes melalui Operasi
Yustisi dan Patroli

Kampanye protokol
kesehatan secara masif
dengan pesan yang tegas
baik melalui media 
elektronik, media massa, 
media sosial, media online
dan media luar ruangan
(baliho, videotron, dsb)

1 2

3
Penguatan fungsi pencegahan dan 
pembinaan di Posko Desa/ 
Kelurahan dengan menempatkan
relawan Satgas

4

Penggerakan lapangan dengan
menerjunkan Duta Perubahan
Perilaku (DPP) di lokasi
prioritas. 

16@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

4 STRATEGI PERUBAHAN PERILAKU 



KERJASAMA 
PENTAHELIX

Penyusunan materi perubahan perilaku 
dalam bentuk materi sosialisasi berbasis
seni budaya, (lagu, video, dll) sesuai dengan
kearifan local

Memperkuat Posko Desa/ Kelurahan
dalam fungsi pencegahan dan pembinaan

Sosialisasi dan edukasi melalui
berbagai saluran komunikasi dan 
secara langsung melalui
kampanye oleh Tokoh adat, 
tokoh agama, Tokoh Pemuda, 

D

C

B

A

P
R

O
G

R
A

M

Sosialisasi dan edukasi melalui
penggerakan lapangan oleh Duta 
Perubahan Perilaku Terstruktur
dan Gerakan

MASYARAKAT

MEDIA MASSAAKADEMISI

PEMERINTAH 
DAERAH

PELAKU USAHA

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

KEGIATAN UTAMA PERUBAHAN PERILAKU 



SOSIALISASI MELALUI 

PENGGERAKAN LAPANGAN
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Melakukan edukasi dan 
sosialisasi tentang COVID-19, 
3M, 3T, dan Vaksinasi

Berperan serta dalam 

Posko Desa/Kelurahan.

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

Menjadi teladan dalam

penerapan protokol

Kesehatan (3M)

Melaporkan

perkembangannya

melalui aplikasi bersatu

lawan COVID-19 (BLC) 

55,751,253 orang 17,984,311 masker
(swadaya para duta perubahan perilaku)

110.497 orang

DUTA PERUBAHAN  
PERILAKU

JUMLAH WILAYAH KERJA

JUMLAH ORANG

YANG DIEDUKASI
JUMLAH MASKER 
DIBAGIKAN

KEPATUHAN 3M

Memakai masker Menjaga jarak
dan hindari kerumunan

Mencuci tangan
pakai sabun

7,5386,65% 7,3385,00% 7,52

Sumber: BLC diakses pada tanggal 11 Agustus 2021 (21.00 WIB)

34 Provinsi
429 Kab/Kota

1

2

3

4

Peran Duta Perubahan Perilaku

Dilakukan oleh 110.497 orang* Duta 
Perubahan Perilaku dan RW, terdiri dari
penyuluh, mahasiswa, SATPOL PP, Kader 
Kesehatan dan Posyandu di tingkat desa, 
pramuka, tokoh agama, tokoh masyarakat. 
Bahu membahu bersama TNI-Polri

DUTA PERUBAHAN PERILAKU



DOKUMENTASI KEGIATAN DUTA PERUBAHAN PERILAKU

Mengedukasi dan memberi masker
Memberi contoh memakai masker yang benar
(tanpa menyentuh, dan tetap menjaga jarak)

Mengedukasi sambil
membawa alat peraga (flyer)

Mengedukasi dengan
memberi sanksi sosial

Menegur dan membubarkan kerumunan

Mengedukasi tentang jaga jarak

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku



21

PENGUATAN POSKO DESA/KELURAHAN OLEH DPP 

Fungsi Posko
Desa/Kelurahan

Sosialisasi penerapan 3M dan 
pembatasan mobilitas penduduk

Penanganan kesehatan

(3T, karantina, vaksinasi),

ekonomi, dan sosial

Penegakan disiplin dan 
pemberian sanksi

Pencatatan dan pelaporan, 

logistik (beras, masker, dll), 
administrasi dan komunikasi

+308

4.544

+171

1.962

+115

1.816

+133

1.685

Sumber: Survei Keterlibatan Duta Perubahan Perilaku di Posko Desa/Kelurahan (19 Maret 2021 – 11 Agustus 2021)

MELALUI DUTA PERUBAHAN PERILAKU

DATA PER 11 Agustus 2021
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MATERI EDUKASI 

PERUBAHAN PERILAKU
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PEDOMAN DAN PANDUAN PERUBAHAN PERILAKUPEDOMAN DAN PANDUAN PERUBAHAN PERILAKU



Melayu Kepri, 
Komering, Melayu
Palembang, Dialek A, 
Dialek O, Langkat, Karo, 
Pakpak, Nias, Angkola, 
Mandailing, Pesisie
Tapanuli Tengah, Batak 
Toba, Gayo, Aceh, 
Melayu Dialek Kampar, 
Bengkalis, 
Minangkabau, 
Mentawai, Melayu
Jambi, Kerinci, Renjang, 
Melayu Bengkulu, 
Lembak, Serawai, 
Melayu Bangka, Melayu
Belitung

Banjar Kalsel, Dayak Ngaju, Katingan, 
Maanyan, Dayak, Sambas, Melayu Pontianak, 
Dayak Ahe, Kutai, Banjar Samarinda Kaltim, 
Tamambalo, UUD Danum, Paser, Tidung, 
Mualang, Gollik, Bidayuh

Buol, Kaili, Mori, Pamona, Taa
Gorontalo, Suwawa Gorontalo, Tolaki, 
Makassar, Balantak, Banggai, Dondo, Saluan, 
Wolio, Muna, Kalisusu, Wakatobi, Tombulu, 
Tondano/Tolour, Bugis, Mandar, Toraja, 
Tolitoli, Ciacia, Culambacu, Lasalimu, 
Moronene, Batak Janton

Jawa Dialek Banten, Sunda Dialek Banten, 
Jawa Ragam Krama, Jawa Dialek Tegal, 
Using, Madura, Sunda, Cirebon Indramayu, 
Betawi Tangerang, Jawa Dialek Surabaya

Bali, Sasak, Samawa, Mbojo, Melayu
Kupang, Manggarai, Lamaholot, 
Dawan, Ngada, Wewewa, Tetun, Sabu, 
Palue, Abui, Ndao, Dialek aga

Melayu Dialek Papua, Ambai, Hitu Dialek Hila, 
Alune, Hubula, Maibrat, Seram Dialek Geser, 
Tidore, Ternate, Melayu Ternate, Tobati

Sumatera Kalimantan Sulawesi

Jawa Bali dan Nusa Tenggara Maluku dan Papua

PEDOMAN PERUBAHAN PERILAKU DALAM 107 BAHASA DAERAH



TAGLINE

• Lebaran Tetap Berkah Walau Hanya di Rumah
• Lebaran Tetap Asik Tanpa Mudik
• Gak Perlu Mudik Deh, Biar Semua Aman
• Pesan Larangan Mudik dalam 86 bahasa daerah
• Ingat Pesan Ibu, Vaksin Melindungi Kita Semua Namun

Tetap 3M
• Sudah Divaksin Tetap 3M, Apalagi Belum

VIDEO

• 1 video Pakai Masker Harga Mati
• 7 Video Edukasi Produksi Kyai Madura
• 48 tiktok hasil lomba

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

MATERI EDUKASI BIDANG PERUBAHAN PERILAKU



8/12/2021

• Lagu Pendek “Ingat Pesan Ibu” oleh Padi Reborn
• Lagu Pendek “Iman Aman Imun” dibantu oleh Bidang

Komunikasi Publik, Dody Kahitna, dan para artis

LAGU

BOARD GAME
permainan kartu edukasi perubahan perilaku “Palagan”

PERMAINAN

• Lagu Harus Kerjasama
• Lagu Bersama Kita Lawan pandemi oleh 

Anwar Al-abror (seniman Madura)

WAYANG
• Pagelaran Wayang Golek
• Pagelaran Wayang Kulit

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

• Garundang oleh Minang 
Bagurau Mendunia

SENI PERTUNJUKAN

• Lagu Wajib Pakai Masker oleh 
Bebi Romeo

MATERI EDUKASI BIDANG PERUBAHAN PERILAKU
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• Cerita si Olin 
• Komik Lomba: Lebaran Tanpa Mudik (56 komik)
• Posko Desa dan PPKM Mikro

PODCAST

KOMIK

• Ep. 1: Yuk Kenalan dengan Duta Perubahan Perilaku!
• Ep. 2: Kisah Duta Perubahan Perilaku Inklusi

Menembus Batas
• Ep. 3: Aku Pramuka, Aku Duta Perubahan Perilaku 

Bangsa

• Ep. 4: Q&A
• Ep. 5: 

Millennials 
Aman COVID-19

STORYTELLING

(testimoni masyarakat)
• Tema klaster mudik

sebanyak 10 cerita
• Tema klaster keluarga, 

kantor dan sekolah
sebanyak 24 cerita

• Tema klaster wisata
sebanyak 2 cerita

• Pakai Masker Harga Mati
• PPKM Darurat

• Jangan Berkerumun
• Di Rumah Aja

@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku

MATERI EDUKASI BIDANG PERUBAHAN PERILAKU



PERAN SERTA 

KOMUNITAS DAN 

ANGGOTA MASYARAKAT 



30Satgas Penanganan COVID-19: Bidang Perubahan Perilaku

Mekanisme koordinasi, 

pengawasan dan evaluasi

pelaksanaan

Fungsi Posko Desa/Kelurahan

Pencatatan dan 

pelaporan, 

logistik, 

administrasi dan 
komunikasi

• Sosialisasi

dan 

penerapan

3M, 

Vaksinasi, 3T

• Pembatasan

mobilitas

• Larangan
kerumunan

Penanganan kesehatan

(3T, karantina, 

vaksinasi), ekonomi, 

dan sosial

Penegakan

disiplin, 

pemberian

penghargaan dan 
sanksi

Sumber : Surat Edaran Kasatgas No. 9 Tahun 2021
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PPKM Mikro

Posko Desa/Kelurahan

Dilakukan

oleh

Target: 

• Tidak ada penularan lokal desa,

• 100% penduduk desa menerapkan 3M

POSKO DESA/KELURAHAN SEBAGAI PELAKSANA PPKM MIKRO
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Mengedukasi dan menyediakan media 

informasi yang di butuhkan masyarakat

(sebagai Duta Perubahan Perilaku)

Mengajak masyarakat agar ikut 

berperan aktif 

Ikut mendukung dan memantau

masyarakat melaksanakan

himbauan/anjuran pemerintah

Mendorong para tokoh

masyarakat untuk gerakan aksi

disiplin protokol kesehatan 3M, 

mendukung 3T. Vaksinasi

PERAN KOMUNITAS DALAM MENCEGAH COVID-19

Link Pendaftaran Duta Perubahan Perilaku:

https://bit.ly/DPPLSM
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PERKEMBANGAN KASUS COVID-19 DI BANGKALAN

Risiko Sedang

Risiko Rendah

Risiko Terkontrol

Risiko Tinggi

SKOR RATA – RATA 
KEPATUHAN 
BANGKALAN 

Kepatuhan
Memakai
Masker 

7,63
Kepatuhan
Menjaga
Jarak 7,33

Kepatuhan
Mencuci
Tangan 7,57

https://infocovid19.jatimprov.go.id/index.php/data, 11 Agusutus 2021

https://infocovid19.jatimprov.go.id/index.php/data


KERJASAMA DENGAN ULAMA UNTUK BANGKALAN (Juni – Juli) 2021

Posko perawatan untuk Orang Tanpa 
Gejala

Compok Sehat didirikan di beberapa 
titik di Bangkalan, Madura dan 
dalam pelaksanaannya perlu 
dukungan tenaga medis dari Dinas 
Kesehatan

Pemerintah Daerah,
Tokoh Masyarakat Madura

VIDEO EDUKASI

VIDEO LAGU PROTOKOL KESEHATAN

AKSI MADURA BERMASKER

Sudah terdapat 10.082 pendukung

COMPOK SEHAT MADURA

Tujuan:

Konsep:

Kerjasama:

33@satgasperubahanperilaku Satgas Perubahan Perilaku



“Kenali Dirimu, Kenali Musuhmu, 

Kenali Medan Perangmu, 

Seribu Kali Kau Berperang, 

Seribu Kali Kau Menang

34


